COMO LER O ACERVO

Informacao boa
também mostra onde

termina

Um guia curto para reconhecer autoria, fonte, limite e aplicacao
antes de transformar leitura em decisao.

GYANCARLOS SILVA
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Use este material para formular perguntas melhores. Ele n&do substitui avaliacao,
diagnéstico, tratamento ou prescrigéo individual.
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Cinco perguntas essencials

Encontrar uma resposta é apenas 0 comego. Faga esta checagem
antes de aplicar qualquer contetdo.

Quem é responsavel?

Procure nome, formacéo, contato e processo de revisdo. A
credencial identifica responsabilidade, mas nao transforma opiniao
em evidéncia.

Qual é a fonte original?

Uma noticia pode apresentar o tema. A afirmacéo factual deve levar
ao estudo, a diretriz ou ao documento institucional que a sustenta.

Que evidéncia é esta?

Ensaio, estudo observacional, revisdo e consenso respondem
perguntas diferentes. Observe populacdo, duracdo e desfecho.
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A leituraterminaonde
comeca a deciséo individual

Uma conclusdo responsavel deixa claro o que ainda ndo pode
ser afirmado.

Qual € o limite?

Resultado médio ndo garante efeito individual. Associagdo nao
demonstra causa. Resultado imediato ndo prevé sozinho o que
acontece em meses.

Isso serve para decidir sozinho?

Use a leitura para organizar duvidas. Sintomas, diagnostico,
reabilitacdo, nutricdo individual e prescricdo pedem o profissional
adequado.

A melhor informacao n&o encerraa

conversa. Ela melhora a pergunta que vocé
levaparaela
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O desenho define o alcance da
resposta

Nenhum formato responde tudo. A pergunta certa vem antes da
hierarquia.

Ensaio clinico Efeito de uma intervencédo em condicdes definidas.

Observacional AssociagGes em grupos e contextos reais, sem provar
causa sozinho.

Reviséo sistematica O conjunto de estudos e a consisténcia dos resultados.

Diretriz ou consenso Recomendagdes que combinam evidéncia, contexto e
julgamento profissional.

Sempre confira quem participou, por quanto tempo, qual comparagéo foi feita e qual
resultado foi medido.
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Como o Acervo organizaa
leitura

A estruturavisual separa evidéncia, utilidade, contraponto e
limite parareduzir interpretagdes apressadas.

Ponto de partida

A pergunta prética e o
contexto.

Onde pode ajudar
Possibilidades sem
promessa individual.

O que néo pode ser

concluido

A fronteira entre evidéncia e
interpretagao.
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O que os dados
mostram

A sintese compativel com as
fontes.

Onde pode atrapalhar
Riscos, excecdes e custo da
aplicagao.

Fontes consultadas

Titulo, origem, data, sintese
usada e limite.



Protgja seus dados e
reconheca a hora de parar

Uma divida editorial ndo precisa conter dados clinicos ou
informacdes que identifiquem vocé.

N&o envie em uma pergunta geral

Diagnostico, exames, medicamentos, telefone, endereco, documentos, histérico
clinico detalhado ou dados de outra pessoa.

Procure avaliagao adequada quando

Houver sintomas, piora persistente, limitagdo importante, ddvida sobre tratamento,
retorno apos lesdo ou necessidade de prescri¢do individual.

Regra de uso

Leia para compreender melhor e conversar melhor. Ndo use uma matéria isolada
como diagnéstico, liberagdo ou prescricao.

Informacé&o publica Pergunta editorial sem dados sensiveis
Avaliacéo Canal apropriado, finalidade explicada e coleta
profissional minima necessaria
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Antes de fechar a aba

Se uma resposta falhar em dois ou mais pontos, trate a
conclusdo como provisoria e procure afonte original.

m A autoria e aresponsabilidade estdo claras?

m A fonte original esta acessivel?

m O tipo de estudo combina com a afirmagao?

m A populacdo e a duragdo foram consideradas?
m Os limites aparecem sem letras escondidas?

m A aplicagao respeita sua situagao individual?

Fontes institucionais deste guia

U.S. Department of Health and Human Services
https://odphp.health.qov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/health-literacy-online

MedlinePlus, National Library of Medicine
https://medlineplus.gov/evaluatinghealthinformation.html

National Institutes of Health, Office of Dietary Supplements

https://ods.od.nih.gov/Healthinformation/How To Evaluate Health Information on_the Internet Questions a

nd_Answers/

Consulta editorial em 31/08/2026. Documento publico, verséo 1.0.

Acervo Gyancarlos | Guia de leitura critica


https://odphp.health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/health-literacy-online
https://medlineplus.gov/evaluatinghealthinformation.html
https://ods.od.nih.gov/HealthInformation/How_To_Evaluate_Health_Information_on_the_Internet_Questions_and_Answers/
https://ods.od.nih.gov/HealthInformation/How_To_Evaluate_Health_Information_on_the_Internet_Questions_and_Answers/

